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Let’s talk about Porno

 Bevor Sie mit den Jugendlichen sprechen …
• Baustein 1 |  Leben in der Pubertät
 Baustein 2 |  Schönheitsideale in unserer Gesellschaft
 Baustein 3 |  Pornografie im Netz
 Baustein 4 |  Sexualisierte Kommunikation
 Interviews und Literaturhinweise

Thema Die Methode „Tauschbörse Pubertät“ ist als Einstieg in die Thematik geeignet. Sie dient der 
Auseinandersetzung mit der Pubertät (vgl. Timmermanns, S. & Tuider, E. 2008, S. 151–155)

Zielgruppe ab 12 Jahren

Organisationsform Gesamtgruppe

Zeit 45 Minuten

Vorbereitung Begriffskarten erstellen (Vorlage Projekt 1, siehe folgende Seite)

Methodische Hinweise Ablauf:
Jeder Jugendliche erhält 3 bis 5 Karten mit vorgefertigten Begriffen. Danach haben die Jugend-
lichen 5 Minuten Zeit, sich zu überlegen, welche Begriffe für sie aktuell wichtig sind. Weniger 
relevante Begriffe können innerhalb der Gruppe getauscht oder verschenkt werden. Am Ende soll 
jeder nur noch die Karten besitzen, die für ihn bzw. sie von Bedeutung sind. Dabei ist auch 
möglich, dass nur eine Karte übrig bleibt. Entscheidend ist, dass diese für besonders bedeutsam 
erachtet wird. Es können auch noch weitere Begriffe, die für die Jugendlichen bedeutsam sein 
könnten, hinzugefügt werden.

Auswertung: 
Variante a) Jede/r Jugendliche stellt kurz ihre/seine Karten vor. 
Variante b) Die Jugendlichen stellen ihre Karten kurz vor. Dabei beginnen entweder nur die 
Jungen oder nur die Mädchen. So soll ermittelt werden, ob und inwiefern sich die Bedeutung der 
Begriffe zwischen den Geschlechtern unterscheidet. 
Danach können folgende Auswertungsfragen die Diskussion anleiten: 
 Wer ist mit seinen Karten zufrieden? 
 Welche Begriffe waren besonders begehrt? 
 Habt ihr Begriffe vermisst? 
 Welche Begriffe konntet ihr absolut nicht los werden? 
 Könnt ihr euch vorstellen, dass sich eure Einstellungen verändern werden? 
 Waren für Mädchen andere Begriffe wichtig als für Jungen? Was können Gründe dafür sein?

Zugang Internet / PC nein

Beschreibung zu Projekt 1: Tauschbörse Pubertät
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Projekt 1: Tauschbörse Pubertät

Zärtlichkeit Geborgenheit
miteinander 

reden können
miteinander  

lachen können
zuhören können

Aussehen schön sein Großzügigkeit chatten tanzen

Interesse  
für Politik

Intelligenz Spaß Treue Sex

Urlaub Kochen Sport Fußball Disco

Fitness Familiensinn Verhütung
sexuelle 

Experimente
knutschen

fummeln Party machen flirten saufen rauchen

Musik große Busen lange Beine Sixpack sportlich

muskulös schlank
gepflegtes 
Äußeres

Hygiene
Videos auf  

YouTube gucken

rasierter 
Achselbereich

rasierte Intimzone Gewicht Figur Haare

Augen
Zärtlichkeiten 

auch öffentlich 
zeigen können

Akzeptanz durch 
Eltern

Akzeptanz durch 
Freundeskreis

gemeinsam etwas 
unternehmen

DSDS GNTM Kinderwunsch Geld Kleidungsstil

Sportschau Actionfilme Rollenspiele Computerspiele Konsolenspiele

MTV-Shows Facebook schülerVZ




