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Let’s talk about Porno

 Bevor Sie mit den Jugendlichen sprechen …
• Baustein 1 |  Leben in der Pubertät
 Baustein 2 |  Schönheitsideale in unserer Gesellschaft
 Baustein 3 |  Pornografie im Netz
 Baustein 4 |  Sexualisierte Kommunikation
 Interviews und Literaturhinweise

Thema Das Projekt thematisiert Informationsquellen der Jugendlichen zu Sexualität und ermöglicht  
einen Vergleich der Informationsqualität. Studien zeigen, dass neben dem persönlichen Gespräch 
die Medien als Informationsquellen für Jugendliche besondere Bedeutung haben, wobei die 
Mädchen Printmedien bevorzugen, die Jungen aber gleichermaßen technische und visuelle 
Medien (z. B. Internet, Videos) mit einbeziehen. Pornografie schneidet in der Beurteilung der 
jüngeren Jugendlichen ohne oder mit wenig sexueller Erfahrung als Informationsquelle durchaus 
positiv ab (vgl. Grimm et al. 2010). 

Zielgruppe ab 14 Jahren

Organisationsform Gruppenarbeit

Zeit 30 Minuten

Vorbereitung Karten zuschneiden; die Jugendlichen sollten Angebote wie sextra.de im Internet kennen  
(siehe hierzu Projektvorschlag 4)

Methodische Hinweise Ablauf:
Mit dem Cartoon auf dem Arbeitsblatt kann humorvoll die Nützlichkeit und Zuverlässigkeit von 
Informationsquellen zu Fragen der Sexualität als Thema dieser Einheit herausgearbeitet werden.
Die Jugendlichen notieren auf Karten ihre Antworten auf die Frage: „Woher oder von wem kann 
man Informationen zu Fragen der Sexualität bekommen?“ Falls die Jugendlichen „Pornos“ nicht 
nennen sollten, kann die Karte durch die Pädagogin/den Pädagogen ergänzt werden.
Die Karten werden gesammelt und falls erforderlich sortiert.
Die Jugendlichen finden sich in Gruppen zusammen und beurteilen die unterschiedlichen 
Informationsquellen. Eine Tabelle zur Beurteilung kann mit den Jugendlichen erarbeitet oder mit 
der Vorlage „Testbericht Aufklärungsmedien“ vorgegeben werden. Weitere mögliche Nennungen  
in der Tabelle: Männermagazine (z. B. Playboy), Sexkataloge, Schule, PartnerIn, Frauenärztin/
Frauenarzt, Liebesfilme, Musiktexte/Musikvideos.
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Beschreibung zu Projekt 5: Testbericht Aufklärungsmedien  
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Projekt 5: Testbericht Aufklärungsmedien

Aufgabe:
Beurteilt eure Informationsquellen zum 
Thema Sexualität. Welche Infoquelle könnt 
ihr empfehlen?
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